LESIONES COMUNES DEL HOMBRO

Tendones y bursas

Dolor al cargar, elevar o girar el brazo: identifica la estructura y el contexto.

GUIA DE ESTUDIO - ADULTOS

@ Tendinopatia del manguito

Puede coexistir con bursitis subacromial.
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TRATAMIENTO INICIAL

Modificar temporalmente las cargas; ejercicio
progresivo de manguito y escapula. Analgesia

QUE ORIENTA

Claves orientativas: la exploracién confirma el diagndstico.

€) Rotura del manguito rotador

Dolor lateral al elevar el
brazo o dormir sobre ese
lado. La movilidad pasiva

suele conservarse.

individualizada. Evitar el reposo completo

prolongado.

VALORACION / OTROS TRATAMIENTOS

Si no mejora, revisar el diagnéstico. Infiltracién

selectiva: alivio temporal. Descompresion
subacromial aislada no de rutina.

Fuentes: 1, 2, 7

€) Lesion del biceps proximal

Tenddn de la cabeza larga, en el hombro.

Biceps
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TRATAMIENTO INICIAL

QUE ORIENTA

Puede ser parcial o de espesor completo.
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Ecografia o resonancia magnética (RM) segun
sospecha. Muchas roturas degenerativas se
tratan con rehabilitacién, ajuste de cargas y
seguimiento.

QUE ORIENTA

Dolor y pérdida de fuerza
al elevar o rotar. Tras una
caida puede ser dificil
levantar el brazo.

Rotura

VALORACION / OTROS TRATAMIENTOS

Rotura traumatica con debilidad: valoracién pronta.
Reparacidn segun tamano, funcion, calidad del
tenddn y respuesta al manejo inicial.

Fuentes: 1, 3

@) Tendinopatia calcificante

Dolor anterior al cargar o

girar la palma hacia

arriba. Una rotura puede

causar un bulto tipo
“Popeye”.

Reducir cargas dolorosas, analgesia y fisioterapia.
La rotura proximal aislada suele permitir manejo
conservador; buscar lesién asociada del

manguito.

VALORACION / OTROS TRATAMIENTOS

Dolor o calambres persistentes con limitacion:
valorar fijacion del tenddn (tenodesis) u otra cirugia

segun el caso.

Fuentes: 4, 5

LA BASE DEL MANEJO CONSERVADOR

1. Ajustar cargas

Reducir los gestos que agravan el
dolor; mantener actividad tolerable.

MEDICACION

Paracetamol o antiinflamatorios no esteroideos: elegir segun el
caso, revisando riesgos renales, digestivos, cardiovasculares e

interacciones.

2. Recuperar capacidad

Progresar movilidad, fuerza y control
escapular con un plan individual.

FUENTES CONSULTADAS - SEPTIEMBRE 2026

1 AAOS - manguito 2025
7 BMJ 2019 - descompresién

2 AAOS - tendinopatia
8 BMJ 2023 - lavado

3 AAOS - roturas

Depdsitos de calcio dentro del tenddn.

QUE ORIENTA

A veces causa dolor muy
intenso de inicio rapido.
Los depdsitos se ven en
radiografia o ecografia.
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TRATAMIENTO INICIAL

Control del dolor, frio local protegido y
movimiento adaptado a la tolerancia. Después,
recuperar movilidad y fuerza con rehabilitacion.

VALORACION / OTROS TRATAMIENTOS

Si persiste, valorar opciones especializadas. Ondas
de choque o lavado: beneficio variable; cirugia solo
en casos seleccionados.

Fuentes: 6, 8

3. Reevaluar

Revisar dolor, fuerza y funcion. La falta
de mejoria obliga a reconsiderar la
causa.

INFILTRACIONES Y PRP

Corticoide: alivio temporal; no repara el tendén. Evitar
repeticiones automaticas. El plasma rico en plaquetas (PRP) no

se indica de rutina en el manguito.

4 AAOS - biceps

5 AAOS - rotura proximal 6 Cleveland Clinic - calcio

Esquemas originales simplificados, sin escala. Material educativo; el tratamiento se individualiza tras valoracion clinica.


https://www.aaos.org/globalassets/quality-and-practice-resources/rotator-cuff/rotator-cuff-2025/rotator-cuff-cpg.pdf
https://www.orthoinfo.org/diseases--conditions/shoulder-impingementrotator-cuff-tendinitis/
https://www.orthoinfo.org/diseases--conditions/rotator-cuff-tears/
https://www.orthoinfo.org/diseases--conditions/biceps-tendinitis/
https://www.orthoinfo.org/diseases--conditions/biceps-tendon-tear-at-the-shoulder/
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/21638-calcific-tendonitis
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30728120/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10565688/

EL PASE DE VISITA

TU PROXIMO REPASO

[Lesiones comunes del hombro

Repaso ilustrado de las lesiones del hombro, organizado por estructuras y tipo de
problema.

1 pagina de contenido en esta muestra. La guia completa contiene 5 paginas.

LO QUE ENCONTRARAS EN LA VERSION COMPLETA
- Tendinopatias, roturas y bursas

- Lesiones del biceps

- Luxacién y lesién acromioclavicular

- Fracturas e inestabilidad

- Capsulitis, artrosis y labrum

Precio individual: $160 MXN

Leer version completa

Abre la ficha de la guia para preparar tu compra. Las promociones vigentes se aplican en el carrito.

Muestra gratuita del PDF original. Material educativo para personal de salud. No sustituye la valoracion clinica
ni el protocolo de tu institucion.


https://el-pase-de-visita.andyqj14.chatgpt.site/?guia=lesiones-hombro#catalogo

